YT1BepxaeHo:
Hupexkrop MbBOVY COILIN
O.B.lllaryHoBa

AOKYMEHT MOANUCAH
BNEKTPOHHOM NOAMNUCHLIO
OcCHOBHOE MEHIO e
A 22.05.2025

Jlenb miepBbIi (MTOHEIETBHUK)
Henens: nepsast, Ce3on: OceHHe-3UMHUI
Bo3pacraas kateropusi: ¢ 7 1o 11 jet (nmpoxxuBaroinue)

HaumeHnoBanue Macca IInmeBble BemecTBa (T) JHepreTuye Ne
011071 NOpUMHU cKas peuenrtyp
EeHHOCTh bl
(kxaJn)
3aBTpak: b K Yy
Kama rpeuneBas 250 3,3 6,0 17 152 248
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Coip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
Xi1e0 MIeHUYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 471
Ooen:
Canat U3 CBEKIIEI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cy1 ropoxoBblIit 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapHas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxu ¢ maciiom 180 3,5 8,6 15,5 156 291
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Komnot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,2 22,2 93 510
X7neb prkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 1040 32,2 29,4 112,7 871
IMoaaHuk:
Cok s10109HBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
bynouka «Becnymka» 100 6,2 55 51,3 260 559
HToro 3a mojaHuK 300 7,2 5,7 51,5 353
Yoxkun:
Canart u3 cBexeit 100 15 10,1 9,3 136 1
KaITyCThI
Pri6a B oMiteTe 100 8,9 7,8 3,2 239 337
KaprodensHoe mope 180 1,9 79 19,6 102 429
Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,6 3,3 25 144 496
X11e0 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 22,1 15,2 87,4 641
2-0ii y:KMH
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 516
Hroro 3a neHnb 2750 74 711 312 2430

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHONOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U KYJIUHAPHbIX
uzl0enutl 01 WKOIL, WKOA U OemcKux O00M08, OemcKUx 0300P0BUMENbHBIX YUPENCOeHUl, VUpPeICOeHUll
npogeccuonarbHo2o  00pa306anuUs,  CHEYUATUIUPOBAHHBIX — YUpexcOeHull Ol HeCOBEPUICHHOJIeNHUX,
Hyacoarowuxcs 6 coyuanvrou peadbunumayuu OO «Ypanvckuii pecuonanvhuviii yeump numanusiy 1'6OY BIIO
«llepmcrasn ecocyoapcmeennas meouyunckas akademus: um.axao. E.A. Baenepay Ilepms 20132.



Bo3spactnas xareropusi: ¢ 7 no 11 ner

OCHOBHOE MEHIO

Jlenb BTOpO# (BTOPHUK)

Henensa: nepsas

CezoH: OcenHe-3uMHUHI

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 Nnopuuu eckasi penenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Carnat U3 MOPKOBHU 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3anekanka 250 10,6 4.8 21,5 280 313
TBOPOXHAS CO
CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ Moj1okOM 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 619
Ooben:
CaexJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[y u3 cBexei 300 2,1 6,0 94 115 142
KaITyCTBI
[10B pucoBbIli U3 250 14,9 6,6 22 112 370
OTBApPHOW KYpHIIbI
KoMmmnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/ppyKTOB
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HUroro 3a 00exn 950 22,8 21,1 84 844
Ioaanuk :
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Bymnouka 100 6,7 11,7 50,3 350 590
JIOMAIITHASA
HToro 3a mojaaHuK 300 7,7 6,8 61,0 367
Yoxun:
Canar 100 3,1 6,9 21,9 162 73
KapTOo(eNbHBIH ¢
KYKYpYy30i1
Tedtens mscuas 100 8,6 15,3 11,4 221 390
(&xuK)
Poxxku ¢ MmacioM 180 3,8 47 17,5 140 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xuH 655 20,8 15,3 81,5 733
2 — Oii Y)KHUH:

SI6noxo0 200 0,8 0,8 19,6 94 112

Hroro 3a nenp 2715 67,8 71,1 324,1 2648

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYAUHAPHBIX U30eUll 0I5l WKOJ, WKOJ UHMEPHAMO8, 0emMCKUX 00M08, O0eMCKUX 0300POBUMETbHBIX
VupercoeHull, yupercoeHull npogpheccuoHatbHo20 00pa306aHus, CHEYUAIUSUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUll OIS

HeCo8epUIeHHONEIMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU PeadUuIUmayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axkao. E.A. BaenepanIlepmv 201 3e.




OCHOBHOE MEHIO
Jlensb TpeTuii (cpena)
Henens: nepsas
Ceson: Ocenne-3UMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumMmeHoBaHue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOpUHHA eckast peunenTypbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b K Yy

CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kamia ms1te 31aKk0B 250 7,0 6,5 12,1 129 264
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X1e0 HIeHNnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HTroro 3a 3aBTpaK 555 14,8 15,2 59,8 427

Ooen:
CoJIsiHKa U3 IITHUIIEL 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnast ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOIIIAMHU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0€eJIOKOYaHHOU
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Puc orBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,1 35,8 127,6 996

Ioaanuk :

Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
ITeuenne 100 14 1,6 38 295 590
HToro 3a moJIIHUK 300 15 1,6 53 355

Yokun:
Canart U3 CBEKIIEI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OTYPLIOM
Kapxoe mo- 250 28,6 25,5 18,2 417 369
JIOMAIITHEMY
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X71e0 HIeHUnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 645 38,9 34,4 86,1 835

2 — Oii Y)KHUH:
Horypr 200 7,0 4,2 9,5 141 517
Hroro 3a 1eHb 2680 88,3 91 336 2654

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYAUHAPHBIX U30eull OJisl WKOJ, WKOI UHMEPHAMO8, 0emMCKUX 00MO8, 0emCKUX
0300pPOBUMENILHBIX YUPENCOCHUU, YUPeHCOeHUll NPOPeCCUOHATbHO20 0OPA3068aHUA,
CNeYUANU3UPOBAHHBIX YUPedHcOeHUl OJisl HeCOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU
peaburumayuu.

000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 50OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
MeouyuHckas akademusi um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 32.



Bos

OCHOBHOE MEHIO

Jlenb yeTBepTHIN (UETBEPT)

Henensa: nepsas

CezoH: OcenHe-3uMHUI

pactHas kareropus: ¢ 7 go 11 ner

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuye Ne
01101 Nnopuuu cKasl penenTypsbl
EeHHOCTh
(kxaJn)

3aBTpak: b K Yy
Karmma 6ostpckast 250 2,3 3,6 42,1 139 261
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
MOpKOBB C caxapom 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1e0 MIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaK 635 11,8 16,7 60,7 536

Ooben:

BunerpeT oBomtHoit 100 2,0 1,1 4.0 98 2
Cyn kapTodenbHbIi 300 2,6 3,5 17,4 113 149
¢ puKageIbKaMu
Kortiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Kaprodensnoe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kommot 200 0,5 0,2 22,2 93 510
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oden 980 30,4 25,4 111,3 846

IHoagHnuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika c 100 4.6 2,9 50 295 540
MTOBHIJIOM
HToro 3a moJITHUK 300 4.7 2,9 65,0 355

Yokun:

Canar 100 3,1 11,4 9,8 154 65
KapTOoQeJIbHBIN ¢
3€JIEHBIM TOPOLIKOM
3anekaHka pucoBas 250 20,5 13,3 25 353 316
C TBOPOTOM
Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,6 3,3 25 104 496
X11e6 MIIeHNYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Coip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:kuH 645 33,3 17,1 91,8 689

2-0i YKUH
Kedup 200 2,9 2,5 4,0 143 516

Hroro 3a neHn 2760 83,1 64,6 232,8 2499




OCHOBHOE MEHIO
JleHb nATHIN (TIATHUIIA)
Henens: nepsas
Cezon: OceHHE-3UMHUI
Bo3spactHas kareropus: ¢ 7 1o 11 ner

HaumMmeHoBaHue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOPIUH eckas penenTypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b | K Y

Kama 6osipckas 250 2,3 3,6 42,1 208 261
Macio ciIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
MopkoBb ¢ 100 2,1 52 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X1e0 nIIeHuYHbINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 635 11,8 16,7 60,7 536

Ooen:
Canat U3 KanmycTsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuk 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKHI
Kotnera kypunas 100 7,9 10,7 6,5 263 412
I'peya ¢ macinom 180 7,5 3,3 8 168 237
Ilommus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HUroro 3a 00exn 1020 26,8 29,8 110,4 940

IMoanHuk:

Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
bynouka nomaniusis 100 6,7 11,7 50,3 350 590
HUToro 3a mojaaHuK 300 6,8 11,7 65,3 365

Yoxun:
Canar 100 1,6 3,5 10,1 50 99
KapTO(QebHBIi ¢
COJIEHBIM OT'YpLIOM
[Tedyenp, TyménHas 100/40 9,4 51 3,1 116 401
B cOyce
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 237
OTBapHOMU
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 715 221 15,6 87,6 608

2 — Ol yXKHUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 147 516
Hroro 3a 1eHb 2820 77,6 78,7 332,5 2547

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO2UYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100 U KYIUHAPHBIX
uz0enuii 01 WKO, WKOJ UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8,
0emCKUX 0300POBUMELHBIX YUPENCOCHUIL, VUPENCOCHUT NPODECCUOHATILHO20 00PA308AHUS,
CReYUATUZUPOBAHHBIX YUPEIHCOeHUN O/l HECOBEPUIEHHONCMHUX, HYHCOAIOWUXCI 8 COYUATIbHOU peabuiumayuu.
000 «¥Ypanvckuil pecuonanvuviii yeump numanusy 1'bOY BIIO «llepmckas 2ocyoapcmeennas MeOuyuHcKas
akademus um.axao. E.A. Baenepanllepmo 20132.



OCHOBHOE MEHIO
Jenb mecToit (MoHeAeNbHUK)
Henens: Bropas
Ceson: Ocenne-3UMHUI
Bo3spacthas kareropus: ¢ 7 1o 11 ger

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOpUHHA eckas peunenTypsbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpaK: b ER Y
Cajar u3 100 1,2 4,2 4.4 112 2
0eJIOKOYaHHOM
KaITyCTHI C sI0JJOKOM
Kamia ms1te 31aKk0B 250 5,6 5,8 15 73 266
Kodetinsrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAIIUTOK C MOJIOKOM
X11e0 MIIeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macno CIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 635 13,5 16,8 66,6 473
Ooen:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YEeCHOKOM
Cyn xapTodenbHbIi 300 3,2 7.4 22.8 135 165
C MaKapOHHBIMU
H3IETTUSIMHA
buryc 250 2,7 0,7 9,8 365 423
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 950 25,9 22,1 89,2 846
Ioaanuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
bynouxka 100 6,2 55 51,3 294 559
«BecHymika»
HToro 3a mogHUK 300 6,3 55 66,3 354
Yokun:
Canart U3 CBEKIIEI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YPIIOM
Owmner 180 7,2 5,6 7,8 215 301
Kotnera xypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Yaii ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X1e0 MIIeHUYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 24,2 15,4 77,7 757
2 — Ol yXKHUH:
Kedup 200 6,0 50 9,0 143 516
Hroro 3a n1eHb 2740 75,7 64,8 307,8 2573

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SUHLECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eNUll OJisL WKOJL, WKOJL UHIMEPHAMO8
0emcKUx 00M08, 0emCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOSHUL, YUPedHcOeHUll nPOpeCcCUOHATbHO2O
00pa308amnUsl, CNeYUaIU3UPOBAHHBIX YUPEHCOeHUL 0I5
HeCO8epUIEeHHONEIMHUX, HYHCOAIOWUXC 8 COYUATILHOU peaduIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yenmp numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axkao. E.A. BaenepanIlepmb 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb ceapMoil (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ceson: Ocenne-3UMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumMmeHoBaHue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOpUHHA eckas penenTypbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b ER Yy
Kama pucoBas 250 51 6,6 21,9 178 268
Macio ciIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xi11e0 mIeHnYHbIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
HToro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 487
Ooen:
CBekJia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecThSIHCKHM 300 2,5 51 11,4 136 154
Kotiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxku ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
Ilommus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
KoMmmnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/ppyKTOB
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a o6en 1020 30,2 29,6 109,9 941
Ioapnuk:
CoK 0JI04HBII 200 1,0 0,2 0,2 93 518
Bymnouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymika»
HToro 3a mojaaHuK 300 7,2 5,7 51,5 353
Yoxun:
Canar BUTAMHHHEII 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Cenpap conéuas 100 13,4 41 0,0 251 103
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 173
OTBapHON C MacJIoOM
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
HToro 3a y:kun 655 20,4 15,4 73,1 719
2 — Oii y)KHUH:

sI6moxo0 200 7,0 4,2 9,5 141 517

Hroro 3a 1eHb 2685 78,9 71 313,6 2641

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: CO0pHUK mexHoio2uieckux HOpmamueos, peyenmyp 01100 u
KVIUHAPHBIX U30eNUll OIS WKOJ, WKOJ UHMEPHAMOS,
0emcKuUx 00MO08, OeMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEeHCOeHU, YUPeHcOeHUll NPoheCcCUOHAIbHO2O
obpazosanus,
CReyuUanu3uUpOBaAHHbIX yupedcoeHull 0Jisl HeCO8EPULEHHOJIEIMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANbHOU
peabunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvrwiii yenmp numanusy 1'’60Y BIIO
«llepmckas cocyoapcmeennas meduyunckas akademus um.axao. E.A. Bacnepay Ilepmo 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jenb BocbMol (cpena)
Ceson: OcenHe-3UMHUI
BozpacThast kateropusi: ¢ 7 no 11 ner

HaumenoBanue Macca IIumeBbie BemecTBa () | JHepreTuy Ne
011071 nopuuu eckas penenTypsbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K \ M
MOpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kama mménnas 250 6,1 3,3 9,8 114 267
Macio ciIMBO4YHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xi11e0 mIeHnYHbIN 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kakao ¢ MojiokoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
Htoro 3a 3aBTpak 610 15,6 16,6 60,5 503
Ooen:
CaylaT BUTAMUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopir u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIlyCThI
Kotnera peionas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodenbHoe mope 180 19 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
Xneb prraHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HUroro 3a 00en 980 32,9 29,9 105,5 930
Ioapnuk :
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Bynouka mkonpHas 100 7,6 3,2 53 316 574
HToro 3a mogHuK 300 7,7 3,2 68,2 377
Yokun:

Bunerper oBomHoi 100 1,3 10,8 6,8 130 76

Kornera kypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Poxku ¢ Mmaciom 180 3,5 6,6 15,5 197 291
Kommnort u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(pyKTOB
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 22,3 10,6 79,8 774

2 — Ol yXKHUH:
SI6moxo0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HUroro 3a nenn 2745 82,3 65,1 333,6 2678

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVIUHAPHBIX U30eaUtl 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMOS,
0emcKUx 00M08, 0eMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOSHU, YUpedrcOeHUll npophecCUOHATbHO20
00pa306aHUsL, CREYUATUIUPOBAHHBIX YUPEIHCOCHULL
0J15 HeCOB8ePULIEHHONEIMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peadunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademust um.axao. E.A. Baenepay I[lepms 201 32.



OCHOBHOE MEHIO
JleHb 1eBATHIN (4eTBEpT)
Henens: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumenoBanue Macca IIumeBbie BenecTBa (T) JHepreTud | Ne penentypbl
01101 NOpUUN eckast
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K M
Cajat u3 cBexei 100 1,5 45 10,3 70 1
KaITyCThI
Kama «JIpyx6a» 250 51 35 17,5 145 260
Maciio ciIMBoYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X11e6 nIIeHHYHbINA 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kodeiinblit HATUTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 610 14 16,1 65 483
Ooen:
MOpKOBB 100 0,8 5,8 4.3 76 7
Cyn ¢ peIOHBIMU 300 111 8,7 19,4 210 153
KOHCEPBaMHU
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3aIeKaHKa ¢ MICOM
IMomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
X7neb prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Kowmnor u3 c¢/gpykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Hroro 3a oden 970 30,2 28,6 102,5 840
IMoaanuk:
Cok A0JI0YHBIH 200 1,0 0,2 0,2 92 112
Bynouka «BecHyrka 100 6,2 55 51,3 269 559
HToro 3a moJiTHUK 300 7,2 5,7 51,5 361
Yoxun:
Canat kapTOQeIbHBIN ¢ 100 1,2 52 11,3 99 75
COJIEHBIM OT'YypLIOM
3arekaHka MOPKOBHAs 250 16,8 8,6 24,7 327 299
C TBOPOTOM U
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ MmonoxoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 625 24,8 15,7 89 690
2 — Oii Y)KHUH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516

Hroro 3a 1eHb 2705 82,2 72,1 317 2517

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UHLECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u
KYIUHAPHBIX U30eAUtl 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMOS,
0emcKUx 00M08, 0emCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUL, YUPedHcOeHUll NPOpeCcCUOHATbHO2O
00pa306anUsl, CHEYUATUIUPOBAHHBIX YUPEIHCOEHULL
0/l HeCOB8ePUIeHHONEIMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUAILHOU peadunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Mmeouyunckasn akaoemusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 2013e.




BozpacThast kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

OCHOBHOE MEHIO

JleHb naecsaThiii (MIATHALIA)

Henensa: Bropas

CezoH: OcenHe-3uMHUI

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 nopuu eckas penentypbl
" EeHHOCTh
(kKaJj)
3aBTpak: b \ K M
sliino 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJOYHBIN 300 3,6 3,9 12,7 136 165
BEPMMUIIIECIICBBIN
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,8 0,6 221 100 108
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 482
Ooen:
Cainar u3 cBexeil 100 15 12,5 10,3 136 1
KaITyCTBI
Cyn nanmra 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIITHSS
[10B pucoBbIli U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApPHOW KYpHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71eb prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 850 25,8 24,9 954 954
IMonanuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika ¢ 100 4.6 2,9 50 294 541
ITOBHUJIOM
HToro 3a mogHUK 300 4.7 2,9 65,0 354
Yoxkun:
CBEKOJILHBIN TKEM 100 1,8 3,5 10,1 99 75
KaprodensHoe mope 180 2,7 0,7 9,8 165 429
Kotnera peioHas 100 10,2 2,1 9,6 113 345
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HTroro 3a y:xuH 655 20,1 14,4 79,7 578
2 — Oii y/KUH:

S161o0x0 200 0,8 0,8 19,6 94 112

Hroro 3a neHnb 2575 67,4 62,5 313,9 2462

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVIUHAPHBIX U30eNUll 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMOS,
0emcKuUx 00MO08, 0eMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEeHCOeHU, YUPeHcOeHUll NPOheCcCUOHATbHO2O
006pa306anus, CNeYuaIU3UPOBAHHLIX YUPEHCOEeHULL
0715 HeCOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCH 8 COYUATLHOU PeaduIumayui.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 50OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
MmeouyuHnckas akademusi um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 32.
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